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sosogu itameru kiriwakeru
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hurikakeru siboru
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ajimisuru to-sutosuru awadateru




	やく
	ゆでる
	わる
	きる
	あげる
	すりおろす
	グリルする
	くだく
	こねる
	まぜる
	かわをむく
	パイピングする

	そそぐ
	いためる
	ふるう
	きりわける
	ぬる
	ふりかける
	しぼる
	むす
	あじみする
	トーストする

	はかる
	あわだてる

